
主食 主菜 （デザート） 牛乳

6 木 茶碗蒸し じゃがいものスープ 牛乳 17:50～18:15

13 木 ご飯 白身魚のフライ 白菜と小松菜の煮浸し 大学いも 豆腐とわかめのみそ汁 牛乳 17:40～18:00

20 木 ツナとキャベツのサラダ チキンカツ フルーツヨーグルト和え 牛乳 17:40～18:00

27 木 小松菜とベーコンのソテー シチュー 牛乳 17:40～18:00

日 曜
献　　立　　名

備考
副菜（汁物）

中華丼

ハヤシライス

オムライス

２０２０（Ｒ２）年２月嘉穂高校定時制学校給食献立表　 2月6日

★☆ノロウイルス感染症・食中毒を予防しましょう★☆

手洗いの徹底等で感染を予防しましょう。

また、学校給食においても、調理従事者の健康管理、手洗いの徹底等

確実に行い食中毒を予防しましょう。

✤毎月１９日は「食育の日」✤

主食・主菜・副菜のそろった食事をしよう。

国の「第３次食育推進基本計画」において、次の目標が掲げてあります。

◎主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を１日２回以上ほぼ毎日食べている国民の割合

平成27年度57.7％ → 令和2年度70％以上


